< VBG

lhre gesetzliche
Unfallversicherung

Zertifikat

Herr Tobias Geyer

hat vom 26.08.2019 bis 28.08.2019 an dem Seminar

Stresspravention systematisch angehen

teilgenommen.

LEHRINHALT:

Wann es zu Stress kommt; Auswirkungen auf die Arbeitsleistung, die Ar-
beitssicherheit und die Gesundheit; Stresspravention als Prozess: Stress er-
kennen - mdgliche Stressausloser analysieren - Strategien und Ansatzpunk-
te fUr die Stresspravention im Unternehmen; beispielhafte Methoden und

Ubungen fur die Stresspravention.
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Datum Dozent

Akademie Lautrach
Schlossstrafie 1
87763 Lautrach




